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CARME BARCELO

Miércoles 23 de julio. Cinco de la tarde.
Conexién Barcelona-Singapur. El duo
mixto formado por Dennis y Mireia aca-
ba de sumar otra medalla de plata a
los éxitos del equipo nacional. Andrea
responde a la llamada henchida de or-
gullo, atropellada por las circunstan-
ciasy, sobre todo, consciente de lo con-
seguido hasta ese momento. “Hay ba-
rreras muy bestias que hemos
derribado”, reconoce.

Le pregunto como esta y como se sien-
te. “Bastante entera -dice- porque la
cosa va bien”. En el momento de escri-
bir estas lineas, otra medalla de oro ha
subido al marcador. Y ahi estd Andrea
Fuentes, viéndose reconocida en la idea
gue quiso implementar desde que lle-
g0. “Aterrizamos en el CAR mi marido

Victor -ex gimnasta y entrenador de
acrobacias- y yo. Fue una decision fa-
miliar porque siempre vamos en pack
con los nifios. Veniamos de la experien-
cia en Estados Unidos, donde llegué y
me encontré un equipo bajo minimos,
con cero recursos. Una oportunidad pa-
ra aprender el oficio y hacer crecera la
seleccién americana. En seis afios lle-
garon las primeras medallas mundia-
les y los juegos olimpicos, donde con-
seguimos una plata. iWow, qué viaje!”.
La idea era que Fuentes se quedara
hasta los Los Angeles’28 pero la llama-
ron “de Espafia y nos subimos a este
tren. Nunca habia cogido a un equipo
con habitos muy formados. Han sido
unos meses increibles. Senti tanto res-
peto hacia miy los vi tan abiertos de
mente y con tantas ganas de disfrutar
como equipo que cambiamos la dind-
mica”. Y funciond.

El objetivo de Andrea Fuentes estaba
muy claro: “No quiero sélo medallas.
Quiero dejar huella. Hacer algo magi-
co. Inspirar a la gente de aquiy a la de
fuera”. Habla con pasion. “Nos hemos
juntado las personas ideales en el mo-
mento ideal -asegura-. Eres pintora 'y
tienes los mejores pinceles y la mejor

pintura. Lo que imaginaba esta ahi. iEs
tan agradecido!. Hablamos el mismo
lenguaje. Es un gusto artisticamente.
Tenemos mucha escuela detras, pero
ha mejorado el nivel técnico. Y la ma-
nera de cuidar la salud mental, por lo
gue ellas y yo habiamos vivido. Mi ras-
go mas diferencial como en-

trenadora no es no dirigir
bajo el signo {

del miedo. La |
inspiraciény la \ £

superacion es

mi tarjeta de pre- ‘\,
sentacion. Ni gritos, ;-
ni amenazas, ni lloros.
No. Incluso estamos
cambiando la atmdsfera
en el Mundial. Influimos en
el resto de los equipos. Ya no
ves a tantas nifias llorando.
Somos personas Y las quiero
empoderar. Si las tratas como
soldados no pueden rendir. Que
sean auténticas, con opiniény
se sientan capaces de todo. No
con el “si, sefiora” en la bocay
bajando la cabeza. Que cuando
se retiren, vayan a una empresa
nueva con estas bases”.

- LAFELICIDAD DE LEER EN VERANO

Uno de los placeres del periodo estival es la lectura. Las vacaciones nos regalan tiempo de calidad para

invertirlo en todos esos libros que a o largo del afio quedan pendientes.
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1La victima perfecta, de Trifon Abad. Un thriller ingenioso en la provincia de
Murcia, lleno de giros imprevisibles, que nos sumerge en la angustiosa cuenta
atras de un misterioso secuestro. Ed.Grijalbo
2 Una mentira peligrosa, de Elia Barcelé. La autora alicantina se adentra
" ““ahora en un thrillerjuvenil que aborda el poder destructivo de la

) desinformacion en el mundo digital y suimpacto en la vida de los jévenes. Ed.

P - Alfaguara
: _ 3 Excelenciainterior. Entrena tu mente para lograr el maximo rendimiento y

- lamejor vida-posible, del ex jugador profesional de belsbowentrena&de

depertistas de élite, Jim Murphy. Ed. Conecta

4 La'sagade los longevos 3. El camino del padre, de Eva G2 Saenz de Urturi.

La autora cierra esta saga con una novela original, con una intriga adictiva, en
_laque se mezclan muertes, iAvestigacion e historia antigua. Ed. Planeta o

5 Se(vl'gocha La auténtica street food coreana, de Su Scott. Un viaje a la
cocina tradicional sencilla y sabrosa de las calles de Sedl a traves depchenta
recetas deliciosas y faciles de preparar. ~
6 Buenos dias, tristeza, de Francois Sagan. Tusquets Editores relanza un
clasico contemporaneo con un nuevo disefio de cubierta para aquellos lectores
que no hayan descubierto todavia esta novela de culto.
7 El arte de entrenar tu mente, de Pepe Imaz. El esperado libro del
entrenador mental de Novak Djokovic en el que cuenta su historia personal, su
lucha contra la bulimia y cémo consigui6 salir de ella. Ed. Vergara
8 Fragancia, de Paul Richardot. Un thriller olfativo que combina el misterio de
R AQTIT 2 Joél Dicker con la intensidad sensorial de El perfume de Siskind. Una élite
paga fortunas por revivir sus recuerdos mas preciados mediante una sustancia
psicotrdpica. Ed. Lumen
9 No nos digas que es imposible,
de Maria Tikas. La periodista de SPORT desvela la historia reciente y los

o < sécretos del éxito del Barca Femeni contado por sus propias protagonistas. Ed.
Richardot Barca Books

: 10 Simeone y Aragonés. Eternos, de Rubén Uria e Ivan Vargas. La historia de

los dos grandes iconos del Atletico de Madrid. Anécdotas inéditas, historia y
curiosidades de ambos técnicos. Roca Editorial
11 La muerte ajena, de Laura Pifieiro. Un thriller inquietante que indaga en las
tensiones que existen entre lo privado y lo publico y explora las oscuras tramas
de deseo y de poder. Ed. Alfaguara
12 Los colmillos del lince, (Serie Millenium 8), de Karin Smirnoff. Vuelve
esta serie de culto con méas de 105 millones de lectores en todo el mundo
protagonizada por la irrepetible Lisbeth Salander. Ed. Destino

13 Aquellas noches eternas, de Silvia Grijalba. La autora viaja a los afios
dorados de la Costa del Sol de la mano de una mujer que se atrevié a tomar
las riendas de su vida y a vivir un amor de los que nunca se olvidan. Ediciones B
14 Mi nombre es Emilia del Valle, de Isabel Allende. Una historia de amor y
de guerra, de descubrimiento y redencion, protagonizada por una mujer que
supera desafios, sobrevive y se reinventa. Ed. Plaza y Janés

LAVICTIVA
LPERFECTA

4
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ELL CAMINO DEL PADRE

ANDREA FUENTES

ELALMADELA
REVOLUCION

El equipo de natacién artistica ha dado la campanada en este Mundial
de Singapur. Medallas, arte, felicidad y muros derribados. La directora de
esta orquesta ha afinado todos los instrumentos bajo la premisa del
didlogo, el cuidado de la salud mental y la inspiracién.
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SILVIA GRIJALBA
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Claudia Pifeiro
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La fotografia que acomparia a estas

letras es de agquella Andrea depor-
N tista de élite a la que no le agradaba
“el solo pero que era muy ca-
fiera y feliz con el equi-
po”. Echa la vista atrds
y recuerda cientos de
vivencias. Pero el que le
viene estos dias de glo-
riaalamenteesel
de suhermana
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Vallformosa sigue
apostando por la

Tina, culturay estas proxi-

también mas semanas estara
nadadora, fa- presente en La Sal
T llecida hace unos Market, en la Masia

Vilanoveta en Sant
Pere de Ribes, donde
cuenta incluso con

afos. “La pienso mil
veces. Me encantaria
compartir todo esto con

Gucci acaba de presentar Flora Gorgeous Gardenia

ella. Hubiera avalado este un escenario en el Intense, una reinterpretacién mas potente y sofistica-
cambio. Habiamos hablado mil gue se ofrecen con- da de su emblematica fragancia. Floral y amaderada,
veces como serfa entrenar de una ciertos y espectacu- i parte de una nota de mandarina que se funde con un corazén de gar-
manera distinta porque tampoco los. También encon- | <c denia y hedione. La coleccién de maquillaje reinterpreta los esenciales
le gustaba lo que vivid”, explica. Le traréis cavas y vinos 8 de belleza con el icénico estampado Flora.
pide “fuerzas antes de competiry de la firma en el fes- =
me encantaria decirle que lo hemos tival de ! 8
conseguido, que hemos demostrado Portaferrada, en L . . ,
que se pueden obtener resultados dis- Sant Feliu de = SPORT & STYLE se va de vacaciones hasta el 6 de septiembre y volverd
frutando”. Que el corazén marque el Guixols, y en Es Jard, ¥ cargado de novedades y muchos temas que os encantaran iFeliz verano!
camino. en Mallorca.




